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退院前の家屋調査

職種別症例検討会！

回復期リハビリ病棟では、医師や看護師等の多職種と協働し患者さんの
日常生活動作能力の改善・家事や自宅での役割の再獲得を支援しています。
その一環として、退院前の家屋調査を行っています。患者さんのご自宅へ
訪問させて頂き、退院後に安全な動作が行えるよう実場面で動作を確認し、
ご家族への介助方法などを指導させて頂いています。

10月17日に理学療法士の職種別症例検討
会を実施しました。
検討会は提供したリハビリ診療や退院支援

を振り返り、職種の強みが活かせたか、他職
種との連携は円滑だったか、なども含め今後
の診療・支援に活かすためのものです。検討
会は作業療法士・言語聴覚士も実施していま
す。今後も検討会を実施し、よりよい医療の
提供を目指していきます。

玄関の出入り
動作の確認

立ち上がり
動作の確認

秋冬となり、急な気温の変化に体調を崩される方
もいらっしゃいます。「冷えは万病の元」です。
寒さに負けずに、健康に秋冬を過ごしましょう！

冷え防止のために大事なこと

・生活習慣を整える

・リラックスする時間を作る

・栄養バランスの良い食事を心がける

・適度な運動をする

【運動例】

ふくらはぎストレッチ
20秒2-3セット

つま先立ち
20回1-3セット

20-30分、または
8000～10000歩程度の
ウォーキング

嚥下機能の問題に対して
豊田えいせい病院では、
嚥下内視鏡検査・嚥下造影検査

を行っています。

この方は、段差の昇り
降りの際にふらつきや膝
の痛みが出る事がありま
す。その為、玄関の上が
り框の高さ調整と動作確
認を行いました。また、
ご自宅では布団の為、床
から立ち上がる際の注意
点も家屋調査時にお伝え
させて頂きました。


