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御本人と御家族の想いに沿った
リハビリテーション

嚥下体操は食事前の実施が効果的です。
理由は…
① だ液がよく出るようになる
② 飲み込みやすく食べやすくなる

⇒ 誤嚥を防ぐことに繋がります。

病気や怪我などにより、運動機能が低下して日常生活の動作が出来な
くなってしまう事があります。

回復期リハビリテーション科では、入院時に御本人と御家族に退院す
る時に「出来るようになりたい事」を確認しています。

今回は、入院時に「トイレ動作」「トイレまでの移動」が出来るよう
になりたいと希望された方のリハビリテーションの内容について紹介さ
せて頂きます。御本人と御家族の「出来るようになりたい。」という気
持ちに寄り添ったリハビリテーションが行えるようにスタッフ一同心掛
けています。

5名のセラピストが仲間入り！

今回は「嚥下体操」について、その一部
をご紹介します。

2022年4月より、新たに5名のリハビリ職員が
診療技術部に加わりました。

どうぞよろしくお願いいたします。

坂中 里歌

森田 真依 川井 彰大 鈴木 遥

作業療法士 理学療法士

藤澤 玲美

筋力トレーニング ゴムバンドを使って
模擬動作練習

壁伝い歩き練習

嚥下機能の問題に対して
豊田えいせい病院では、
嚥下内視鏡検査・嚥下造影検査

を行っています。

出典：「リハツバメ：https://zaitaku-st.com/」


