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骨折について知識を深める

【回復期リハビリテーション科職員紹介】
・理学療法士12人
・作業療法士8人

・言語聴覚士3人

集 団 リ ハ ビ リ
～新規導入した病棟での取組み～

当院整形外科医の松本先生に、「回復期の
歴史と当院でよくみられる整形外科疾患」に
ついて講義をしていただきました。看護師も
聴講しており、
職員全体で
知識を深めて
います。

前回は舌の掃除についてお伝えしました。
今回は特に注目されている歯周病についてです。

歯磨きは毎食後、特に夜は丁寧に！

歯周病は上の図のように様々な病気のきっかけ
になることが報告されています。また、最近では
歯周病の予防や治療が、認知症の発症や進行を遅
らせることも報告されています。

次回、歯磨きについてお伝えします

参照：歯っぴいスマイルHP

本年3月25日発行の第23号（当院ホームページで閲覧可能）では一部の病棟
で集団リハビリを導入していることを紹介しました。この度、集団リハビリを新
規導入した病棟があったため、改めて取り組みと効果をご紹介したいと思います。
集団リハビリの効果には平均離床率の大幅な向上、病棟の雰囲気が明るくなる

などがありました。またアンケート結果では多くの患者さんからご好評もいただ
けていました。

新規導入した病棟での取り組み
は、病棟の特徴に合わせた≒参加
される患者さん層に合わせた集団
リハビリを模索・試行しています。
やはり病棟ごとに患者さん層が

違うため、同じ方法では「出来な
い・上手くいかない」ということ
もあります。今後も工夫を重ね、
先行導入の病棟の様により患者さ
んのためになる集団リハビリを目
指していきます！ 風船バレーの様子


